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Recorregut a peu: Sortirem de la pl. del Sol tot seguin el c. Issac Albéniz que ems portarà a la riera dels 
Frares; la creuarem i anirem a l’esquerra per la riera, passarem sota les vies del tren i quan arribem al pg. 
Marítim el seguirem a la dreta, deixarem a la dreta el cementiri Vell de Calella i seguirem pel pg. Marítim 
amb el mar a la nostra esquerra, aquesta serà la tònica de pràcticament tot l’itinerari; deixarem a la dreta el 
monument a la Sardana i més endavant creuarem la riera de Capaspre; al final de la platja de Garbí deixa-
rem a la dreta, a un nivell més alt, el far de Calella i seguirem per un tram amb roques a la dreta i el mar a 
l’esquerra; a la platja de la Cabra tornarem a seguir al límit de la sorra per la platja de la Roca Grossa i altres 
fins que arribarem a Sant Pol de Mar pel c. Doctor Furest, deixarem el club Nàutic a l’esquerra i després 
l’estació de tren i prendrem a l’esquerra el c. Nou i pel c. Consolat del Mar retornarem a la façana marítima 
a la platja de Sant Pol; creuarem la riera de Sant Pol i continuarem amb la platja del Villar a l’esquerra; al 
final d’aquesta platja deixarem a l’esquerra el búnquer de Cal Villar i continuarem amb la tònica d’anar al 
costat del mar; l’estació de Canet de Mar ens quedarà a la dreta i més endavant deixarem la roca de la Catel 
a l’esquerra i finalment arribarem al club Nàutic d’Arenys de Mar.  

El Far de Calella 
Capaspre, “Caput Asperum”,  fa referència a promontori rocós, 

aspre i és en aquest indret on es localitzen els primers masos, el primer 
nucli de població de Calella. 
En aquest promontori s’ubica el far que ja es troba documentat el 5 de 

novembre de 961, en una donació de Sisoaldus al monestir de Sant  Pol 
de Mar. El seu inici fou una torre de guaita i defensa artillada, des d’è-
poca medieval, amb l’objectiu de vigilar als corsaris i als possibles ata-
cants. Aquesta petita torre, anomenada “Torreta” va ser destruïda per 
edificar el Far el 1857. 
L’estat liberal de mitjans del segle XIX va decidir que s’havia de dotar 

de senyals lluminosos el litoral espanyol, per tal de millorar el comerç i 
l’economia del país. Així va néixer el 1847 un pla que preveia la cons-
trucció de 126 fars, un d’ells al nord de la ciutat de Barcelona, a la zona 

del Maresme, finalment ubicat a Calella.  
El far està situat a 35 metres sobre el nivell del mar. El Far va entrar en funcionament el 15 de desembre 
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de 1859. L’aparell òptic havia estat construït a Paris i els seus raigs allargaven unes 18 milles. Inicialment 
el seu combustible era a base d’oli d’oliva, substituït posteriorment amb parafina i més tard, amb petroli.  
El 1916 va ser instal·lat el sistema elèctric i el 1927 es va substituir l’aparell òptic per  un altre de més potent, 

amb una llargada de llum de 33 milles.   Sant Pol de Mar 
Deu el seu origen, així com el nom, a l'ermita de Sant Pau del segle X. 
Entre els segles V i VI cavallers coptes procedents d'Egipte van esta-

blir-se en una casa de recolliment i oració a la desembocadura de la 
riera de Vallalta, que formava un port natural. Van posar aquest mones-
tir benedictí sota l'advocació de Sant Pol, en una zona propera a dues 
vil·les romanes que seguien amb la seva activitat agrícola. El monestir 
fou destruït, al final del període, amb la invasió islàmica. 
La Batalla de les illes Formigues va tenir lloc el 28 d'agost de 1285, 

quan l'almirall de la flota catalanoaragonesa, Roger de Llúria, al costat 
dels almiralls Ramon Marquet i Berenguer Mallol, va iniciar un enfron-
tament naval decisiu contra la flota del rei de França, Felip III l'Ardit. 
Aquest episodi es recull a les cròniques de Pere el Gran de Bernat 

Desclot, on es menciona també la vila de Sant Pol de Mar com a lloc de reparació de les galeres catalanes 
abans de la batalla. 
Els dies 3 i 4 de setembre, després de la batalla, la flota francesa va ser derrotada definitivament a Roses. 

Aquesta victòria va culminar amb la derrota total de l'exèrcit de Felip III a la batalla del Coll de Panissars, 
assegurant el domini naval catalanoaragonès a tota la Mediterrània. 

 
Canet de Mar 
Canet va néixer el segle XI com a petit poblat, citat com la Vall de 

Canet i Romaguera. 
Activitats econòmiques d'importància a la localitat són la indústria tèx-

til, la floricultura i el cultiu de maduixes, en franca recessió durant els 
darrers anys. El seu nom, Canet (del llatí cannetum) significa lloc de 
canyes. El seu origen se cita com la Vall de Canet i Romaguera. 
A Canet hi va viure i treballar l'arquitecte, professor, dibuixant, polític i 

humanista Lluís Domènech i Montaner. Aquí hi va gestar obres tan 
importants com el Palau de la Música Catalana i l'Hospital de Sant Pau 
i de la Santa Creu, ambdues a Barcelona. 
Als segles XVII i XVIII destaca l'activitat del comerç marítim. L'interès 

econòmic se centrava en la navegació a les Amèriques, sobretot, arran 
de la promulgació de les Cèdules de Carles III d'Espanya que donaven 

llibertat de comerç amb Amèrica, derogant el monopoli dels ports de Sevilla i Cadis. 
L'actual església parroquial de Sant Pere de Canet (s'inicià en esdevenir independent com a parròquia) fou 

bastida el 1579-1591 en el característic estil gòtic tardà, tan abundant a la comarca, dirigida pel mestre d'o-
bres Onofre Enric. Fou consagrada el 6 de març del 1591 i cent anys després se li afegí la capella del 
Santíssim, el campanar i el creuer. Aquest campanar, de tres pisos, iniciat el 1703, és conegut per l'alçada 
i singularitat com la Pubilla de la Costa (el rellotge és del 1880).  
 

Arenys de Mar  
Fa mil anys Arenys era una badia tancada a llevant per les roques del 

Portinyol, que formaven un port natural. Els voltants eren coberts de 
boscos d'alzines i roures. La zona era deshabitada a causa dels perills 
de la costa: ràtzies militars, pirateria, etc. 
Al final del segle ix, ja hi havia un nucli de població al voltant de l'es-

glésia de Sant Martí. 
En entrar al segle XX l'activitat econòmica es revifa. En el 1896, Magí 

Mollfulleda crea la fàbrica de licor Calisay, que aviat gaudirà de renom 
mundial. L'edifici, adquirit per l'ajuntament el 1996, està destinat a cen-
tre cívic i cultural. El mateix any, el zoòleg Salvador Castelló, funda a la 
seva granja El Paraíso, la Reial Escola d'Avicultura, primera a l'estat 
espanyol, i que ha format nombrosos alumnes d'arreu d'Espanya i de 
l'estranger. El rei Alfons XIII la visità dues vegades. Amb la vinguda de 

la Primera Guerra Mundial, s'expandeix la indústria del gènere de punt. Hi ha més de vuit fàbriques a la vila 
que exporten a arreu del món. 
L'escriptor Salvador Espriu, fill adoptiu d'Arenys, ha elevat la seva geografia i la seva història a la cate-

goria de mite. Amb el nom de Sinera (Arenys a l’inversa), la població ha transcendit al món de la literatura 
catalana i universal.

 

PROPERA SORTIDA SENDER DE LA VIA AUGUSTA: 20 d’octubre:  Arenys de Mar - 
Vilasar. 12,300 km.  
PROPERA SORTIDA GR 92: 11 d’octubre: L'Ampolla - Deltebre 13 kms  
Podeu trobar tota la informació d’aquestes sortides al web:  
www.aeef-barcelona.org/camidesantjaume
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